GESUNDHEITLICH-SOZIALES
PROFIL




- Psychologische Zusammenhange

- Seelische Erkrankungen und ihre Ursachen
- Wechselwirkung zwischen Korper und Seele
- Personlichkeitsentwickiung

- Zusammenhang zwischen Lehensstil und
Gesundheit




STUNDENTAFEL

Gesundheit und 4
Ernahrung maturabel

vorgezogene Matura
moglich
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Soft Skills

Psychologie, Philosophie - - 2 2 4
und Padagogik maturabel
Philosophie mit - - - 2 2

Ethikschwerpunkt



- Gesundheitsforderung und Pravention

- Einflussfaktoren auf Gesundheit

- Wissenschattliche Ernahrungsempfehlungen
- Entwicklung von Geschmacksvorlieben

- Alternative Ernahrungsformen

- Okologische und soziale Aspekte zum Essen

- Lebensstil abhangige Erkrankungen




- Kommunikation

- Konfliktiosung und Problemiosungsstrategien
- Korpersprache

- Entspannungstechniken und Stressprophylaxe
- Kreativitat

- Testverfahren hei Aufnahmepriifungen




- Formen psychologischer Beratung: Psychotherapie, Logotherapie,
systemische Therapie....

- Heil- und Sonderpadagogik: Umgang mit Menschen mit
Behinderung, Integration / Inklusion, Down-Syndrom....




- Beschaftigung mit wichtigen Themen des Menschseins:
Wahrheit, Gerechtigkeit, Lebenskonzepte
- Ethische Themen in den verschiedenen Bereichen:

Tierethik, Medienethik, Medizinethik, Genethik,
Wirtschaftsethik...
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WAS IST IN UNSEREN
NAHRUNGSMITTELN?



ESSEN DER
ZUKUNFT?!

FIRMEN-
BESICHTIGUNG
VEGINI



ALTERNATIVE
LEBENSMITTEL
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WIEN
ERLEBEN...

AUCH DER
SPAB KOMMT
NICHT ZU
KURZ @
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ILLUSIONEN




VIKTOR
FRANKL UND
SEINE
LOGOTHERAPIE




VIKTOR
FRANKL

ZENTRUM

Schicksal haben wir 2, steher

1 Wie zu dem Boden o
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SLIP INTO
ANOTHER
ONE'S
SHOES




WIE GEHT ES UNS

IN EINER ANDEN

ROLLE?
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