
GESO

GESUNDHEITLICH -SOZIALES

PROFIL



Du interessierst Dich für … 

•Psychologische Zusammenhänge

•Seelische Erkrankungen und ihre Ursachen

•Wechselwirkung zwischen Körper und Seele

•Persönlichkeitsentwicklung

• Zusammenhang zwischen Lebensstil und 

Gesundheit



5. 6. 7. 8. Gesamt

Gesundheit und 

Ernährung

- 2 2 - 4

maturabel
vorgezogene Matura 

möglich

Soft Skills - 2 - - 2

Psychologie, Philosophie 

und Pädagogik

- - 2 2 4

maturabel

Philosophie mit 

Ethikschwerpunkt

- - - 2 2

STUNDENTAFEL



GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG

• Gesundheitsförderung und Prävention

• Einflussfaktoren auf Gesundheit

• Wissenschaftliche Ernährungsempfehlungen

• Entwicklung von Geschmacksvorlieben

• Alternative Ernährungsformen

• Ökologische und soziale Aspekte zum Essen

• Lebensstil abhängige Erkrankungen



SOFT SKILLS

•Kommunikation 

•Konfliktlösung und Problemlösungsstrategien

•Körpersprache

• Entspannungstechniken und Stressprophylaxe

•Kreativität

• Testverfahren bei Aufnahmeprüfungen



PSYCHOLOGIE, PHILOSOPHIE
UND PÄDAGOGIK

• Entwicklungspsychologie: Entwicklung der Sprache, der 

Kinderzeichnung,...

• Psychopathologie: Depression, Essstörung, Schizophrenie, 

Borderline, Sucht (Alkohol, Drogen, ...)

• Formen psychologischer Beratung: Psychotherapie, Logotherapie, 

Systemische Therapie,...

• Heil- und Sonderpädagogik: Umgang mit Menschen mit 

Behinderung, Integration / Inklusion, Down-Syndrom,...

• Glücksforschung,…



PHILOSOPHIE MIT 
ETHIKSCHWERPUNKT

• Beschäftigung mit wichtigen Themen des Menschseins:

Wahrheit, Gerechtigkeit, Lebenskonzepte

• Ethische Themen in den verschiedenen Bereichen: 

Tierethik, Medienethik, Medizinethik, Genethik, 

Wirtschaftsethik,..

• Was ist gut? Was ist böse?



PROFILTAGE 7AB

G E S O

W I E N  



B A C K S T R E E T  
G U I D E S

E I N B L I C K E  I N  
D A S  L E B E N  

E I N E R  
E H E M A L S  

O B D A C H L O S E N  



H A N D B A L L -

L Ä N D E R M AT C H  

D E R  DA M E N

Ö S T E R R E I C H  /  

S C H W E I Z  



N A C H H A L T I G E S  
E S S E N  

V E R K O S T E N  
V O N  

V E G A N E M
L E B E R K Ä S E

I N  D E R
P F L A N Z E R E I



WA S  I S T  I N  U N S E R E N  

N A H R U N G S M I T T E L N ?  



ESSEN DER 

ZUKUNFT?!

FIRMEN-

BESICHTIGUNG

VEGINI



V E G I N I

A LT E R N AT I V E  

L E B E N S M I T T E L



WIEN 

ERLEBEN… 

AUCH DER 

SPAß KOMMT 

NICHT ZU

KURZ 



MUSEUM 

DER 

ILLUSIONEN



V I K T O R  
F R A N K L  U N D  
S E I N E  
L O G O T H E R A P I E



V I K TO R  

F R A N K L

Z E N T RU M  



W E R  I S T  
S T Ä R K E R ?  

M E I N E  A N G S T…  
O D E R  I C H …



SLIP INTO
ANOTHER
ONE‘S
SHOES

… in eine 

andere Rolle 

schlüpfen 

Vienna Open 

lab 



W I E  G E H T  E S  U N S  

I N  E I N E R  A N D E N  

R O L L E ?  



G E S O  – P R O F I LTAG E  
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