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. Lerntraining und Familiencoachin
klaren ab, ob ein Lerntraining un g g

auch eine Testung sinnvoll sind ur#-__
kommen. -



Lernen, das SpaB macht — geht das?

Lernen kann, darf und soll Spald machen.
Viele Kinder verlieren jedoch, sobald sie in die
Schule kommen, die Lust am Lernen. Das liegt
daran, dass in Schulen zwar viel Wissen
vermittelt wird, jedoch die Methoden und
Techniken des Lernens selbst etwas zu kurz
kommen. Das ist auch kein Wunder, denn die
sehr umfangreichen Lehrpldane lassen dafir
kaum Platz. Auch ist es im Schulumfeld oft
schwer moglich, auf jedes einzelne Schulkind
individuell einzugehen.

Was ist eigentlich Lerntraining?

Lerntraining findet im Einzelsetting statt. Das

gibt mir die Moglichkeit sehr individuell auf di
Kinder einzugehen. Jeder lernt ein bisschen
anders am besten. Ich zeige den Kid:s
Lerntechniken und Lernmethoden, die sie ein
Leben lang fur alle Lerns

nen anwenden

m —und das ist der eigentlich
wichtigste Teil des Lerntraining - zeige ich den
Kindern welches Potential in ihnen steckt,
welche Starken sie haben und was ihnen alles
moglich ist, wenn sie wieder an sich selbst
glauben.

" Begleitung und Anleitung von uns GroRen, ist das

Wann macht Lerntraining oder Coaching Sinn?

Immer dann, wenn Eltern den Eindruck haben,
dass sich ihr Kind durch Schule und Lernpensum
Uberfordert fUhlt. Auch wenn sich das Kind.inider
Schule nicht wohlfiihlt, vielleicht immer
schiichterner wirkt oder sich s¢
oder Freundinnen zu findén.

r Schule haben auf die
Lebensqualit n enormen Einfluss. Die Kinder
verbringen groBBen Teil ihres Lebens im

eld. Hier sollen sie sich beweisen,
Leistung zeigen, aber auch mit den sozialen
Herausforderungen zurechtkommen. Ohne

Erfolg oder Misse

fur die Kids kaum zu schaffen.

Uberfordert mit den Hausaufgaben?
Dein Kind traut sich nichts mehr zu?

Aufgrund von negativen Riickmeldungen aus der
Schule, schlechten Noten und erfolglosen
Lernversuchen geraten manche Kinder in eine
Negativspirale. Darunter leidet das
Selbstvertrauen der Kinder sehr. Das fiihrt dazu,
dass sich die Kids selbst keine Leistung mehr
zutrauen. Aus einem ,Ich kann das nicht!“ wird
dann oft ein , Ich will das nicht!”. Die Folge ist
Verzweiflung bei den Hauslibungen — und die trifft
Kinder und Eltern gleichermalien. Nicht selten
flhrt das zur Lernverweigerung und manchmal
auch zur Schulverweigerung.

1tue auch eine




