GESO




Du Interessierst Dich fur

Psychologische Zusammenhange
Seelische Erkrankungen und ihre Ursachen
Wechselwirkung zwischen Kdrper und Seele

Personlichkeitsentwicklung
Zusammenhang zwischen Lebensstil und Gesundheit
Entspannungstechniken und Stressbewaltigung

Auswirkungen unterschiedlicher Ernahrungsformen




Stundentafel

Gesundheit und Ernahrung
Soft Skills

Psychologie, Philosophie,
Padagogik

Philosophie mit
Ethikschwerpunkt

Maturabel:
4 Stunden: Gesundheit und Ernahrung
4 Stunden: Psychologie, Philosophie, Padagogik



[
Wwas erwartet

Dich In den
Fachern?



Gesundhelt und Ernahrung |.
(maturabel 1)

=Gesundheitsforderung und Pravention
*Einflussfaktoren auf Gesundheit

=\Wissenschatftliche
Ernahrungsempfehlungen

*Entwicklung von Geschmacksvorlieben
=Alternative Ernahrungsformen

=Okologische und soziale Aspekte zum
Essen

=Lebensstil abhangige Erkrankungen



Soft Skills

(Angewandte Psychologie, sehr

praxisorientiert)
=Kommunikation
=Konfliktlosung und

Pro
=KOr

nlemlOsungsstrategien

nersprache

*Entspannungstechniken und
Stressprophylaxe

=Kreativitat

=Testverfahren bei Aufnahmeprtfungen



Koérpersprache (Soft Skills) |




Psychologie, Philosophie, Padagogik
(maturabel !!1')

= Entwicklungspsychologie: Entwicklung der Sprache, der
Kinderzeichnung,...

= Psychopathologie: Depression, Essstorung, Schizophrenie,
Borderline, Sucht (Alkohol, Drogen, ...)

= Formen psychologischer Beratung: Psychotherapie,
Logotherapie, Systemische Therapie,...

= Heil- und Sonderpadagogik: Umgang mit Menschen mit
Behinderung, Integration / Inklusion, Down-Syndrom,...

= Glucksforschung,...



Philosophie mit Ethikschwerpunkt |1

Beschaftigung mit wichtigen
Themen des Menschseins:
Wabhrhelit, Gerechtigkeit, Lebenskonzepte

Ethische Themen in den
verschiedenen Bereichen:

Tierethik, Medienethik, Medizinethik,
Genethik, Wirtschaftsethik,...



Was passiert sonst noch? |
Exkursionen, Vortrage, Praktikum

= Viktor Frankl Zentrum (Wien)

= Anatomisches Institut Wien (Narrenturm: 1.
Psychiatrie in Osterreich)

= Lebenshilfe (Aschbach)

= Vortrag einer Psychologin Uber Essstérungen und
die Behandlungsformen

= 3 Tage Praktikum in einer Einrichtung , die sich mit
Psychologie beschaftigt : Schule, Kindergarten,
Lebenshilfe, Reichenauerhof, ...



Welche Berufe haben mit Psychologie zu tun?

Universitat
Humanmedizin
Erndhrungswissenschaften
Psychologie
Biologie
Padagogik / Bildungswissenschaften
Psychotherapiewissenschaften,...

Fachhochschulen ftr
Gesundheitsmanagement
Physiotherapie, Ergotherapie
Sozialarbeit
Diatologie
Hebamme
Logopéadie
Musiktherapie
Radiologie,...

Hochschulen
Padagogische Hochschulen
PH flr Sonder- und Heilpadagogik

Pflegeberufe
Gesundheits- und Krankenpfleger/in



Viktor Frankl I

ZU unserem Schicksal haben wir
ZU stehen

wie zu dem Boden,
auf dem wir stehen — ein Boden,

der das Sprungbrett fur unsere
Freihelt ist.



